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HOCKEY IM CSV
WELCOME TO THE FAMILY

Herzlich Willkommen!

Schön, dass Du Dich dazu entschieden hast Mitglied in 

unserer Hockeyabteilung zu werden!

Wir freuen uns sehr, dass Du jetzt ein Teil des Teams bist!

Um Dir den Einstieg in den Verein möglichst leicht zu 

gestalten, möchten wir Dir hier ein paar erste Infos und 

Hilfestellungen mit an die Hand geben. 

Dazu findest Du Infos zu den folgenden Themen: 

• Über Uns

• Vorstand

• Events 

• Kontakte

• Hockeyfacts 

• Erstausstattung

• Altersklassen

• Turniere/Spieltage

• Wichtige Infos Mitgliedschaft
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• Anmeldebogen
• Datenblatt Hockey

• Mitgliedsbeiträge

• Spielerpassantrag

• Einwilligung Datenverarbeitung

• Veröffentlichung von Bildern

• Aufnahmeantrag 

• Schnuppermitgliedschaft



ÜBER UNS
Die CSV Hockeyabteilung

Herzlich Willkommen im CSV - im Namen der 

Hockeyabteilung des CSV Marathon 1910 e.V., dürfen wir 

Dich als neues Mitglied in unserem Verein begrüßen.

Es freut uns, dass Du Dich entschlossen hast, mit dem 

Hockeysport anzufangen

Ziel des CSV Marathon Abt. Hockey ist die Gestaltung und Förderung des Breiten- und

Leistungssports aller Altersklassen. Neben dem spielerischen Erlernen des Hockeyspiels

unter pädagogischen, sportlichen und gesundheitlichen Aspekten wird natürlich auch

die soziale Entfaltung jedes Einzelnen ermöglicht.

Wir ziehen alle an einem Strang und betreiben, erleben und fördern gemeinsam

eine wirklich faszinierende Sportart. Nicht nur auf dem Spielfeld, auch bei Turnieren, Feiern 

und sonstigen Aktivitäten geben wir unserer Freizeit ein farbenfrohes Gesicht.

Spaß steht im Vordergrund, und so soll es auch bleiben, ab jetzt zusammen mit Dir.

Der Erfolg stellt sich dann von alleine ein.

Wir wünschen uns von allen Mitgliedern eine Mitwirkung in unserem Vereinsleben, und

die Möglichkeiten sind groß. Ansprechpartner findest Du im Vorstand, in allen 

Mannschaften und auch bei passiven Mitgliedern.

Nutze deine Chance ein echter CSVer zu sein, nicht nur beim Kampf um Punkte

und Siege. 

Viel Freude in unserem Verein und nochmals, „Herzlich 

Willkommen“ in der Hockeyabteilung des CSV !
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Aktuelle Infos

findest Du auf unserer Webseite www.csv-hockey.de

sowie auf Instagram unter csv_hockey



VORSTAND
Wir für euch

Der Hockeyvorstand besteht aus einem bunten Mix von 

unseren Mitgliedern. Manche sind schon seit Jahren 

dabei, andere ganz neu im Verein. 

Wir stellen euch hier einige Mitglieder des Vorstands vor und was sie für Aufgaben haben

Andreas Münzer

Pressewart

Claus Bühs

Abteilungsvorsitz

Jens Blüthner

Sportliche Leitung

Joachim Museller

Kassenwart

Claudia Brasas

Geschäftsstelle

Kim Binder

Stellv. Abteilungsvorsitz

Natürlich können diese 6 nicht alles leisten, daher werden sie durch zahlreiche weitere Mitglieder im 

Vorstand unterstützt: 

Clara Binder, Linda Wiseman, Moritz Bühs, Leo Kemkes, Matthias Kuhn, Klaus Sandvoß, Marc 

Schmidt, Oliver Schröter, Jule Weber, Marcus Zimmermann

Unser Ziel ist es, den Verein so zu gestalten, dass sich alle repräsentiert fühlen und Spaß am Hockey 

und unserer Gemeinschaft haben. 

Ihr habt Wünsche und möchtet gern etwas verändern? Sprecht uns jeder Zeit an oder kommt zu 

den jährlichen Mitgliederversammlungen.
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EVENTS
mit Tradition

Eins der schönsten Dinge am Vereinsleben sind die 

gemeinsamen Feiern und Erlebnisse. Um dir einen 

Vorgeschmack zugeben, was dich an Events erwartet 

geben wir dir hier einen kleinen Ausblick:

Familienhockeytag
Jeden Sommer gibt es einen Tag, an dem die 

gesamte Hockeyfamilie am Platz 

zusammenkommt und feiert. Es gibt Spiele für 

Groß und Klein, leckeres Essen und ganz viel 

Hockey! Bringt auch gern Freunde mit die den 

Verein kennenlernen wollen.

Hockeycamp
In der letzten Sommerferienwoche findet seit 

2009 unser Kinder-Hockeycamp statt. 5 Tage 

intensives Training von unseren Profis und 

ganz viel Spaß mit allen Kindern des Vereins. 

(+ eine Woche „Kinderfrei“ für die Eltern ;)) 

Wildsau Pokal
Die Wildsau ist ein Wanderpokal und ist 

tatsächlich eine goldene Sau. Diese ist 

heißbegehrt bei allen anreisenden 

Mannschaften, die aus ganz Deutschland 

für ein Wochenende nach Krefeld kommen. 

Hier kann man sich Samstag bis Sonntag 

tolle Herren- und Damenspiele anschauen 

und ein leckeres Buffet genießen. 

und vieles mehr…
Schau dazu einfach regelmäßig in unseren Eventkalender auf der 

Webseite oder folge uns auf Instagram @csv_hockey
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HOCKEYFACTS
Good to Know

Hockey verstehen mit den wichtigsten Regeln im Überblick

Das Spielfeld ist unterteilt in 4 gleichgroße Viertel. Wichtig ist der Schusskreis. Nur innerhalb dieses Kreises abgefeuerte 

Torschüsse zählen als Treffer. Die Spielzeit und die Spieleranzahl variieren je nach Altersklasse (bspw. in Kleinfeld oder  

¾-Feld). Auswechslungen können im Interchanging-Verfahren erfolgen. Das heißt es darf fliegend und beliebig oft 

gewechselt werden. Auch der Torwart kann gegen einen Feldspieler ausgetauscht werden. Die Auswechselspieleranzahl 

auf der Bank ist bei den Erwachsenen auf 5 limitiert. Der Ball darf nur mit der flachen Schlägerseite gespielt werden. (die 

innere Kante zählt noch dazu). Beim Hockey ist es egal, ob man Rechts oder Linkshändler ist. Der Schläger wird immer 

gleich gehalten. Dabei ist die linke Hand oben, sie dreht den Schläger um seine Achse. Die rechte Hand hält ihn locker 

auf Schlägermitte.

Im Feldhockey darf der Ball

- geschlagen, geschoben, geschlenzt und gehoben werden.

- er sollte flach gespielt werden / Hohes Zuspiel ist nur 

erlaubt, wenn dabei kein anderer Spieler gefährdet wird.

- Der „Chip“, ein absichtlicher hoch geschlagener Ball, ist nur 

als Torschuss erlaubt, innerhalb des Schusskreises.

- Torschüsse bzw. Schlenz- und Hebebälle sind bei korrekter 

Ausführung in jeder Höhe erlaubt.

Im Hallenhockey darf der Ball

- nicht geschlagen werden, sondern nur geschoben.

- Er muss auf dem ganzen Spielfeld flach zugespielt werden.

- Schlenz- und Hebebälle sind nur als Torschuss im 

Schusskreis erlaubt.

Wann zählt das Tor

- nur wenn der Angreifer den Ball innerhalb des 

Schusskreises berührt hat – auch wenn ihn danach ein 

Verteidiger/Torwart noch einmal berührt

- Der Ball muss die Torlinie vollständig überschreiten.

Straf-Karten beim Hockey

Es gibt eine grüne, gelbe und rote Karte, die der Hockey 

Schiedsrichter je nach Schwere des Vergehens beliebig 

einsetzen kann.

grün – 2-5 min Zeitstrafe

gelb – 5-10 min Zeitstrafe

rot - Platzverweis

Die erste wichtige Regel beim Hockey ist, dass der Ball nur mit der flachen Seite gespielt werden darf. Das ist anfangs oft 

das Ungewohnte. Fast jeder kennt Eishockey, und da spielt man bekanntermaßen mit beiden Seiten des Schlägers. Beim 

Dribbling muss daher der Schläger gedreht werden, um den Ball kontrollieren zu können. Das nennt man Vorhand und 

Rückhand (dribbeln). Hockey ist kein Sport, der mit sehr viel Körperkontakt gespielt wird - Bodycheck ist verboten. Der 

Gegner darf natürlich angreifen, darf aber nicht einfach auf den Schläger hauen – Stockschlag, ist ein Regelverstoß. Im 

Spiel darf der Ball nicht mit dem Fuß oder mit anderen Körperteilen berührt werden. Nur der Torwart darf den Ball mit 

der kompletten Ausrüstung abwehren.

Beim Hockey gibt es kein Abseits. Tore können nur innerhalb des Schusskreises erzielt werden. Bei Seitenaus oder 

Freistoß kann der Spieler entweder einen Pass spielen oder einfach drauf los dribbeln (self-pass). In beiden Fällen muss 

der Gegner einen Mindestabstand von 5 m einhalten. Verursacht die verteidigende Mannschaft unabsichtlich ein 

Grundlinien-Aus, gibt es eine lange Ecke. Bei der Ausführung muss der Ball mindestens 5m bewegt werden, bevor er in 

den Schusskreis gespielt werden darf. Das gleiche gilt für alle Freischläge im Angriffsviertel.

                   CSV Hockey – Willkommensmappe  



HOCKEYFACTS
Feld & Halle

Worin unterscheiden sich Feld- und Hallenhockey?
Im Sommer wird Feldhockey unter freiem Himmel auf einem Kunstrasen gespielt. 

Im Winter wird Hallenhockey in einer Halle auf Linoleum gespielt. 

Das macht unseren Sport so abwechslungsreich!

Beim Feldhockey spielt man im Erwachsenenbereich mit 10 Feldspielern und einem Torwart, ähnlich 

wie beim Fußball. Hallenhockey wird mit nur 5 Feldspielern und einem Torwart gespielt und ist eher 

mit Handball vergleichbar. Die jeweiligen Spielfeldgrößen ähneln ebenfalls Fuß- bzw. Handball. 

Beim Hallenhockey gibt es zudem an den Seiten-Aus-Linien Banden. Somit gibt es beim 

Hallenhockey nur das Grund-Aus. Banden werden ebenfalls (fast wie Mitspieler) angespielt. 

Unterschiedliche Schläger für Feld- & Hallenhockey

Feld- und Hallenhockey unterscheiden sich in den Details voneinander. Zum einen beeinflusst die 

unterschiedliche Spielfeldgröße und der unterschiedliche Untergrund das Spiel. Zum anderen 

unterscheiden sich die Spielregeln von beiden Hockeytypen. 

Beim Feldhockey muss der kleine Kunststoffball gelegentlich über bis zu 100m zum Mitspieler 

gepasst werden. Beim Hallenhockey sind die Distanzen nur halb so groß, dafür ist das Spiel sehr viel 

agiler mit mehr Richtungsänderungen und mehr Fokus auf hohem Spieltempo. Feldschläger sind 

etwas schwerer und stabiler um die größeren Kräfte besser aushalten zu können. Hallenschläger 

sind leichter und dünner und können damit schneller, handlicher bewegt werden.

Feld

Halle

Feld Halle
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ERSTAUSSTATTUNG
was ist sinnvoll?

Für die allerersten Schnupperstunden reichen ein paar Sportschuhe und -

kleidung. Bei uns im Verein haben wir Testschläger zum Verleih. Wenn 

dann die Entscheidung fällt: Hockey macht Spaß, empfehlen wir 

folgende Ausrüstung zu kaufen…

• Hockeyschläger

• Hockeyschuhe (Kunstrasenschuhe & in der Halle Turnschuhe mit weißer Sohle)

• Mundschutz/Zahnschutz (!)

• Scheinbeinschoner

• Halle: Handschuh 

Das wohl ausführlichste und komplexeste Thema ist der Hockeyschläger.

Die Längen von Schlägern sind in Zoll angegeben (1 Zoll=2,54 cm). Der Schläger sollte grob bis zum 

Bauchnabel gehen, eher knapp drüber als drunter. Hat man die Schlägergröße 36,5“ erreicht, so wächst 

man aus dem Schläger nicht mehr raus. Hier ist dann Schluss. (Nur sehr große Spieler spielen mit 

Überlängen).

Ungefähre Einschätzung der Hockeyschlägerlängen für Kinder in Abhängigkeit von der Körpergröße:

Unser Partner für Vereinskleidung & Hockeymaterial

Besonders bei der Erstausstattung sollte man sich fachmännisch beraten lassen!
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„Der Hockeykrauss“ in Krefeld

Friedrich-Ebert-Str. 174

Öffnungszeiten*
Montag 16:00-19:00 Uhr

Dienstag 16:30-18:30 Uhr

Mittwoch 15:00-19:00 Uhr

Donnerstag 16:00-19:00 Uhr

Samstag 10:00-13:00 Uhr

„Der Hockeykrauss“ in Mönchengladbach

Humboldstr. 64a

Öffnungszeiten
Montag 11:00-15:00 Uhr

Dienstag 13:00-18:00 Uhr

Donnerstag 11:00-15:00 Uhr 

Freitag 13:00-18:00 Uhr

Samstag 10:00-13:00 Uhr

* Die Öffnungszeiten weichen zeitweise ab – bitte informiert euch bei eurem Trainer/Betreuer ob es 

angepasste Öffnungszeiten gibt.



ALTERSKLASSEN 
Einteilung im Hockey

Hockey wird in den folgenden Altersklassen gespielt. 

Abhängig vom Jahrgang wird jeweils zum Beginn einer 

neuen Feldsaison rund um die Osterferien gewechselt. 

Superminis (ca. 4-6 Jahre)
hier startet die Hockeykarriere bei unseren Kleinsten. Gestartet werden kann ab 4 Jahren. In dieser 

Altersklasse sind Mädchen und Jungs gemixt. 

U8 (ca. 6-8 Jahre)
Aufteilung in männliche & weibliche Mannschaft

U10 (ca. 8-10 Jahre)
Aufteilung in männliche & weibliche Mannschaft

U12 (ca. 10-12 Jahre)
Aufteilung in männliche & weibliche Mannschaft

U14 (ca. 12-14 Jahre)
Aufteilung in männliche & weibliche Mannschaft

U16 (ca. 14-16 Jahre)
Aufteilung in männliche & weibliche Mannschaft

U18 (ca. 16-18 Jahre)
Aufteilung in männliche & weibliche Mannschaft

Herren/Damen (ab 18 Jahren)
man kann natürlich auch ohne jegliche Erfahrung als Erwachsener beim Hockey einsteigen – wir 

freuen uns immer über neue Gesichter die Interesse haben einen neuen Sport zu erlernen!

Elternmannschaften
Zum Erlernen des Hockeysportes ist man nie zu alt. Auch deine Eltern

können also gerne mit dem Hockey anfangen .Bei uns gibt es zur Zeit zwei Elternhockey-

mannschaften, die „Stockhakler“ und die „Hockeycrähen“. Damit es aber nicht nur beim Trainieren 

bleibt, nehmen beide Mannschaften hin und wieder an verschiedenen Hockeyturnieren und 

Freundschaftsspielen teil. Zur Stärkung des Mannschaftsgeistes gehören neben dem 

Trainingsprogramm aber auch gelegentliche Treffen zum Essen und netten Beisammensein.

Jeder, der jetzt Lust hat mal bei uns vorbeizuschauen, ist herzlich willkommen.
Nähere Infos gibt es bei Claudia Brasas Tel. 0178 5116995
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TURNIER / SPIELTAGE 
So kannst du mithelfen

Outfit
- Gelbes Trikot 

- ggfs. ein schwarzes Auswärts-/Wechsel-Trikot 

sprich dich hier bitte mit deinem Trainer/Team ab!

- inkl. Flock des Vereins

- Inkl. Wunsch-Rückennummer (bitte mit Trainer absprechen)

- Schwarze kurze Hockeyhose/Hockeyrock

- Stutzen (gelb, ggfs. auch in schwarz zum Wechseln)

Spielerpass-Antrag
Ab dem Alter von 9 Jahren (U10) muss laut den Satzungen des Westdeutschen 

Hockeyverbandes (WHV) ein Hockeyspieler im Besitz eines gültigen Spielerpasses sein.

Dazu benötigen wir von Dir lediglich ein aktuelles Passfoto - dieses bitte direkt dem 

Aufnahmeantrag beifügen oder ein digitales Foto an unsere Geschäftsstelle

„csv-hockey@hotmail.de“ senden

Die Ausstellung eines Spielerpasses kostet Dich nichts und innerhalb ein paar Tagen bist Du 

für den CSV spielberechtigt.

Turniere
Bis zur inkl. der U10 finden die Spieltage auf dem Feld in Form von Turnieren statt, d.h. es 

treffen sich mehrere Mannschaften an einem Spieltag. In der Hallensaison finden die Spiele 

der gesamten Jugend im Turniermodus statt. Dabei sorgt der Ausrichter für Getränke und 

Verpflegung – so auch wir bei unseren Heimturnieren. Da organisieren sich die Eltern und 

bieten den Gastmannschaften ein Buffet, was gegen eine Spende verzehrt wird. Das 

eingenommene Geld kommt der Jugendkasse zugute. 

Termine
Werden vom Verband festgelegt und auf deren Internetseite veröffentlicht: 

www.whv-hockey.de 

Änderungen sind erfahrungsgemäß möglich und werden ebenfalls dort veröffentlicht. 
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WICHTIGE INFOS
für Mitglieder und die, die es werden wollen

In den nächsten 4 Wochen kannst Du kostenlos an einem Schnupperkurs teilnehmen, wo 

wir Dir auch einen Schläger zur Verfügung stellen. Danach ist es aus 

versicherungstechnischen Gründen notwendig, das Du Mitglied in unserer Hockeyabteilung 

wirst.

Was muss ich tun, um Mitglied zu werden?
Dieses Blatt sorgfältig durchlesen, den beiliegenden Aufnahmeantrag inkl. Lastschriftermächtigung, 

des Crefelder Sportvereins sowie das Datenblatt der Abt. Hockey und die Einverständniserklärung 

zur Datenverarbeitung und Veröffentlichung von Bildern vollständig ausfüllen und beim Trainer 

abgeben.

Mitgliedschaft und Versicherungsschutz beginnen am Tag, an dem unserer Geschäftsstelle

der Aufnahmeantrag ausgefüllt und unterschrieben vorliegt. Für die Aufnahme Minderjähriger ist 

die Zustimmung des gesetzlichen Vertreters erforderlich.

Wie bin ich versichert?
Jedes Mitglied ist bei der „Sporthilfe e.V.“ des Landessportbund NRW u.a. unfall-, haftpflicht-,

kranken- und rechtsschutzversichert. Das Mitglied hat jedoch außerhalb dieser Versicherung

keine weiteren Ansprüche an den Verein. Sorge bitte dafür, dass ein Sportunfall immer sofort

der Geschäftsstelle gemeldet wird, damit Ansprüche aus eventuellen Folgeschäden gesichert

sind.

Jeder hat bei uns etwas zu sagen:
Alle Mitglieder und die Eltern der minderjährigen Mitglieder werden schriftlich zur 

Jahreshauptversammlung eingeladen und sind stimmberechtigt. Jugendliche haben ihr Stimmrecht 

bei einer Jugendversammlung, wo auch der Jugendwart gewählt wird.

Was muss ich bei der Beitragsbezahlung beachten:
Die Beiträge werden jährlich zu Beginn des Jahres, von einem bei Eintritt anzugebenden Konto

per Lastschriftverfahren abgebucht. Bitte wendet Euch bei Fragen und Wünschen bezüglich des

Lastschriftverfahrens an unseren Kassenwart.

Was ist, wenn mir etwas gestohlen wird?
Wenn keine Hausratsversicherung des Mitglieds besteht, leider gar nichts.

Tipp: Wertgegenstände in keinem Fall mitnehmen! Papiere und Wertsachen gehören nicht in die

Hockeytaschen am Platz oder in die Umkleideräume!

Kündigung der Mitgliedschaft
Die Kündigung muss auf jedem Fall schriftlich an die Geschäftsstelle erfolgen. Ein Austritt ist

nur zum 31.12. unter Einhaltung von 4 Wochen Kündigungsfrist möglich, d.h. die Kündigung muss

uns vor dem 30. November vorliegen. Bereits gezahlte Beiträge werden nicht zurückerstattet.

Sollte die Frist nicht eingehalten werden, ist erst eine Kündigung zum Ende des darauffolgenden

Jahres möglich.
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